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 \h[SPÒ ©Ûu Áµ»õØÖhß Cøn¢uøÁ¯õS®. Kº CÚzvß 

£s£õmk¨ ¤µv£¼¨£õP \h[SPÒ ÂÍ[SQßÓÚ. Esø©¯õÚ 

EnºÄhß ©Ú® JßÔa ö\¯Ø£mhõÀ ÂøµÂÀ £¯ßu¸Áx GßÝ® 

P¸zv÷»uõß \h[SPÒ ö\´¯¨£mhÚ GÚ G©x •ß÷Úõº TÖÁº. |® 

•ß÷Úõº ö\¯ÀPøÍ GÆÂu  Bµõ´a]°¾®  Dk£hõ©À  uõ®  PshÁõ÷Ó  

{PÌzxÁx®, ¤ß£ØÖÁx®  \h[Qß •øÓ¯õS®. ¤Ó¨¦z öuõhUP® CÓ¨¦ 

Áøµ Ca\h[SPÒ G©x ÁõÌUøP²hß ¤ßÛ¨¤øn¢xÒÍÚ. \h[SPÒ 

{PÌzuõÂmhõÀ Gkzu Põ›¯® |ßS {øÓ÷ÁÓõx Gß£x® |©x ©UPÎß 

|®¤UøP¯õS®. ÁõÌUøP°À Cß£zøu¨ ö£ØÖUöPõÒÍÄ®, xß£zøu¨ 

£QµÄ®, Pøhø©PøÍ Enº¢x ö\¯»õØÔ ÁõÌøÁ¨ £¯ÝÒÍuõUP 

J¸Á¸UöPõ¸Áº EuÁÄ®, EÓÄPøÍ Á¾¨£kzuÄ® \h[SPÒ 

|hõzu¨£kQßÓÚ. \h[SPÒ £»uµ¨£mhÚ. CøÁ \©¯a\h[SPÒ, ¤Ó¨¦a 

\h[SPÒ, v¸©na \h[SPÒ, D©a\h[SPÒ, ÷ÁÍõsø©a \h[SPÍõPU 

öPõÒÍ¨£kQßÓÚ. CÁØÖÒ D©a\h[SPÒ GßÓ A£µUQ›ø¯ £ØÔ Â›ÁõPU 

PØ÷£õ®.

A£µUQ›ø¯
J¸Áº CÓ¢u ¤ß AÁµx |ßø© P¸v AÁµx ¤ÒøÍPÒ •u¼÷¯õµõÀ 

ö\´¯¨£k® Q›ø¯P÷Í A£µUQ›ø¯PÒ GÚ¨£k®. A£µ® Gß£x ¤¢v¯x 

GÚÄ® Q›ø¯ Gß£x ö\¯À GÚÄ® ö£õ¸Ò£k®. GÚ÷Á CÓ¨¦US¨¤ß 

{PÌzu¨£k® Q›ø¯PÒ A£µUQ›ø¯PÒ BS®. A£µUQ›ø¯PÒ CÓ¢uÁ›ß 

Bß©õ £õÁ[PÎÛßÖ® }[Q, E¯º¢u {ø» Aøh²® GßÓ |®¤UøP°ß 

Ai¨£øh°À  £sköuõmk  CØøÓÁøµ  ÁÈÁÈ¯õP ÷©ØöPõÒÍ¨ 

£kQßÓÚ. A£µUQ›ø¯PÒ £ØÔ²® AÁØÔß ]Ó¨¦¨ £ØÔ²® CvPõ\[PÒ, 

¦µõn[PÒ, ]ÁõP©[PÒ, £zuvPÒ Gß£Ú ÂÍUSQßÓÚ.

\©¯wmø\ ö£ØÓÁºPÐU÷P ©µnUQ›ø¯ ö\´¯zuUPuõS®. wmø\ 

ö£Óõ÷uõº ø\Á\©¯zuÁº AÀ»õ÷uõº. AÁºPÐUS CUQ›ø¯ CÀø». 

wmø\ ö£ØÓÁºPÐUS® ¦»õ¾snø» Â»UPõuÁºPÐUS® Q›ø¯°Àø» 

GÛÝ® CUPõ»zvÀ CÁºPÐUS® Q›ø¯PÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ. 

©µnU Q›ø¯°÷» ‰ßÖ £SvPÒ Esk. CøÁ ÷£›øP¯izuÀ, \Ÿµzøu                                          

_zv ö\´ÁÚ, A¤÷åP•® ]»õUQÛ¯õØ _ku¾©õ®. Bß©_zvUPõP 

A¢v÷¯mi ö\´¯¨£k®. CuÚõÀ \©¯ AÝmhõÚzv÷» ÷|º¢u SøÓPÒ 

 õ£›Mò™ êìƒ°èœ06
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w¸®. (A¢v÷¯mi = A¢v¯ + Cmi Pøh]¯õÚ ¯õP®) A£µUQ›ø¯PÒ 

`º÷ÚõØ\Á® (_snªizuÀ, uPÚ® (¤÷µuzøu G›zuÀ )Aìv \g\¯Ú® 

(\õ®£À AÒÐuÀ) A¢v÷¯mi, H÷Põvmh®, (CÓ¢uÁº PÐUPõP J¸Áøµ 

ÁSzxU öPõkzuÀ)  \¤sjPµn®  (¤vºPÐhß CønzuÀ) ©õ]P® 

(©õu¢÷uõÖ® ö\´¯¨£kÁx) ]µõºzu® , Bskzvv, ©PõÍ¯®, GÚ¨ £» 

Q›ø¯PøÍU öPõskÒÍx.

1. Ãmka \h[S
J¸Áº CÓ¢uÄhß AÁ›ß §uÄh¾US¨ ¦uÀÁºP÷Í Q›ø¯PøÍa ö\´uÀ 

÷Ásk®. u¢øuUS ‰zu ©PÝ® uõ´US CøÍ¯ ©PÝ® Q›ø¯PÒ 

ö\´uÀ ÷Ásk®. ¦uÀÁºPÒ CÀ»õuÂhzx EÓÂÚºPÒ CUQ›ø¯PøÍa 

ö\´¯»õ®. J¸Áº  CÓ¢ux® §uÄhø»  Ãmiß •ßÝÒÍ ¤µuõÚ 

©sh£zxÒ QhzxÁº. Ãmiß öuØS¨ ¦ÓzvÀ SÎ¨£õmkuÀ Ch®ö£Ö®. 

Aµ¨¦ Gsön´ §] A›]©õ, ©g\Ò ©õ, £õÀ, u°º Gß£ÁØÓõÀ uhÂ, 

CÍ}º, S®£  }º, Gß£ÁØÓõÀ Eh¼ß PõÀ£Sv°À öuõh[Q uø» Áøµ 

SÎ¨£õmkÁº. ¤ß §uÄh¾US¨ £ßÜº •u¼¯ Áõ\øÚ¨ ö£õ¸ÒPøÍz 

öuÎ¨£º. Bøh AoÂzx ©»º ©õø» `mi A»[Põµ® ö\´x §uÄhø» 

©sh£zvØSU öPõsk Á¢x öuØ÷P uø»ø¯²® ÁhU÷P Põø»²® øÁzxU 

QhzxÁº. ø\ÁUS¸UPÒ, Ãmk •ØÓzvÀ ©sh£® Aø©zx ÁºnS®£ 

§ø\, AUQÛ §ø\ ö\´x •izu¤ß §uÄh¾US v¸}Ö, \¢uÚ®, S[S©® 

Gß£Ú CkÁº. Cuß¤ß ö£õØ_sn® Ci¨£º.  v¸¨ö£õØ_sn® 

£õhÀPøÍ¨£õi AÖS, ©g\Ò Gß£ÁØøÓ Eµ¼À Cmk Cizx ö£Ó¨£mh 

_sn¨ ö£õiø¯ }›mkU SøÇzx¨ §uÄh¼ß Ps, ö|ØÔ Gß£ÁØÔÀ 

øÁ¨£xhß Ehö»[S® öuÎ¨£º, PØ§µ® PõmkuÀ, ÷£µ¨¤ÒøÍPÒ, 

EÓÂÚºPÒ, w¨£¢u® ¤izuÀ, v¸•øÓ KxuÀ, ö£sPÒ Áõ´UP›] CkuÀ 

GßÓ JÊ[S •øÓ°À Q›ø¯PÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£mk Ãmi¼¸¢x §uÄh¼ß 

PõÀPÒ •ß£UP® C¸US® ÁøP°À ©¯õÚzvØS E›¯ •øÓ°À Gkzxa 

ö\ÀÁº. AÆ÷ÁøÍ §uÄh¾US D©a\h[øP {øÓ÷ÁØÓa ö\À¾® ¤ÒøÍ 

©mShU S®£® ÷uõÎÀ _©¢x wa\mi²hß ¤ß ö\À» AÁøµz öuõhº¢x 

Bö\Í\ E›ø©¯õÍºPÐ® ¤ß öuõhºÁº.

2. _hø»a \h[S
_hø»USU öPõsk ö\À»¨£mh §uÄh»õÚx Âv¨£i Aø©UP¨£mh 

©sh£zvÀ øÁ¨£º. C¢u Chzøu ]øuzuÍ® GßÖ TÖÁº. ø\ÁU 

S¸UPÒ Q›ø¯PøÍ ÷©ØöPõsh ¤ß _kªhzv÷» §ø\ Ch®ö£Ö®. 

©g\Ò©õ, öÁÒøÍ©õ, ]Á¨¦©õ, PÖzu©õ, £aø\©õ Gß£ÁØÓõÀ                                                           

_kªh® _zu® ö\´¯¨£mk ÂÓS AkUP¨£k®. ÂÓSPÒ öuØS ÁhUPõP 

AkUP¨£mi¸US®. Cuß ÷©À §uÄh¼ß uø»ø¯z öuØS¨ £UP©õP 
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Aø©²®£i øÁ¨£º. _hø»US Á¢uÁºPÒ Áõ´UP›] Cmh¤ß Pøhø© 

ö\´£Áº Áõ´UP›] Cmk, S®£zxhß Ch¨¦Ó©õP ‰ßÖ •øÓ _ØÔ Á¢x 

Shzøu Eøhzu¤ß uø»¨£UP©õPU öPõÒÎ øÁ¨£º. ¤ß PõÀ ©õmiÀ 

ö\ßÖ §rÀ, £Âzvµ® Gß£ÁØøÓ ]øu°À Cmkz v¸®¤¨ £õºUPõ©À 

EÓÂÚºPÐhß Ãk ö\ÀÁº. Ãmi¾Ò÷Íõº ÃmøhU PÊÂa _zu® ö\´Áº. 

uõ•® }µõiz y´ø©¯õP C¸¨£º. _hø»°¼¸¢x v¸®¤¯ÁºPÐ® }µõiz 

u®ø©a _zu® ö\´Áº. ÂÍU÷PØÔ AßÚ®, CÍ}º £øhzx CÓ¢uÁøµ 

ÁÈ£õk ö\´Áº. C¢u {PÌa]PÎß ¤ß ‰ßÓõ® |õÒ AÀ»x I¢uõ® |õÒ 

uPÚ® ö\´¯¨£mhÁ›ß G¾®ø£²® \õ®£ø»²® E›¯ Âv¨£i Gkzx 

¦so¯ wºzuzvÀ Pøµ¨£º. Cx Aìv \g\¯Ú® AÀ»x PõhõØÖuÀ GÚ 

AøÇUP¨£k®.

3. A¢v÷¯mi
A¢v÷¯mi GßÝ® ö\õÀ¼À A¢v¯ Gß£x CÖvø¯²® Cmi Gß£x 

¯õPzøu²® SÔUS®. CÓ¢uÁ›ß \©¯õ\õµ[PÎÀ EshõÚ SøÓ, SØÓ[PÒ 

}[S® ö£õ¸mk, Ehø» Âmk }[Q¯ E°›ß ÷©ßø©°ß ö£õ¸mk® 

A¢v÷¯miU Q›ø¯PÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®. CUQ›ø¯ {ºÁõn A¢v÷¯mi, 

Â÷\h A¢v÷¯mi, \©¯ A¢v÷¯mi GÚ ‰ÁøP¨£k®. •ßøÚ¯ Cµsk® 

E¯º wmø\¯õÍ¸UPõÚøÁ. ¤ßøÚ¯x \õuõµn wmø\¯õÍ¸UPõÚx CvÀ 

CÓ¢uÁøµ ¤vº ÷uÁºP÷Íõk ÷\º¨£uØPõP ¤shªmka ö\´¯¨£kÁx 

\¤sjPµnU Q›ø¯¯õS®. (¤sh® Gß£x A›], GÒ, EÊ¢x, £õÀ, ÷uß, 

£Ç®,  \ºUPøµ) ÷£õßÓ ö£õ¸ÒPÍõÀ ö\´¯¨£mh E¸søh¯õS®.

4. ]µõºzu®
]µzøu²hß ö\´¯÷Ási¯x ]µõºzu® GÚ¨£k®. ]µõºzu® ¤vºUP¸©® 

GßÝ® ö£õ¸Ò Eøh¯uõ´ GÀ»õ¨ ¤vºU P¸©[PøÍ²® SÔ¨£uõ°Ý® 

Cx BmøhzvÁ\® (J¸Áº CÓ¢x J¸ Bsiß ¤ß ö\´¯¨£kÁx) vÁ\® 

(AuøÚ Akzx Bsk÷uõÖ® A÷u vv°À ö\´¯¨£kÁx) Gß£ÁØøÓ÷¯ 

SÔUQßÓx. 

C¢ua ]µõºzuzvß ÷£õx CÓ¢uÁµx Bß©õ D÷hØÓ¨£kÁxhß ]zv°ß 

ö£õ¸mk A›], EÊ¢x, GÒÐ, u°º, £õÀ, ÷uß, ÁõøÇ¨£Ç®, ö|´ GßÝ® 

ö£õ¸ÒPøÍ E¸søh¯õUQ, E¸mi ¤sh® Ch®ö£Ö®. ]µõºzuU 

Q›ø¯PÎÀ GÒÐ®, usp¸® CøÓzuÀ •UQ¯ P¸©©õS®. uº¨ø£ø¯U 

SÖUPõP¨ ¤izx, ‰»zv¼¸¢x GÒÐ  P»¢u }øµ ö£¸ ‰»©õP ÂÇa ö\´Áº. 

AÆ÷ÁøÍ°À uø» •øÓ¨ ö£¯ºPÒ ö\õÀ»¨£k®. uº¨ø£ •iÂ÷» 

""GßS»¨ ¤vºP÷Í §ª°À Âh¨£mh C¢u }›ÚõÀ |ØPv²® v¸¨v²® 

Aøh²[PÒ'' GßÖ ö\õÀ¼z uº¨ø£ GÒÐhß wºzuzvÀ ÷£õh¨£k®. 
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J¸Áº CÓ¢u vvø¯U öPõs÷h ]µõºzu® {a\°UP¨£kQÓx. J¸ ©õuzvÀ 

C¸ uhøÁPÒ ]µõºzuzvv Á¢uõÀ ¤ßøÚ¯ vv°øÚ÷¯ øPUöPõÒÍ 

÷Ásk® Gß£x Âv¯õS®.

5. ©PõÍ¯®
¤vº ÁÈ£õk ©Ûu ÁõÌUøP°À •UQ¯©õÚx. CuøÚ •ß÷Úõº 

ÁÈ£õk GßÖ® TÖÁº. ¦µõn[PÒ, CvPõ\[PÒ, BP©[PÒ, £zuvPÒ, 

÷uõzvµ¨£õhÀPÒ Gß£ÁØÔÀ CÆÁÈ£õmiß ]Ó¨¦ TÓ¨£mkÒÍx. 

©PõÍ¯® GßÓ ö\õÀ¾US ö£›¯ JkUP® Gß£x ö£õ¸ÍõS®. Á¸hzvÀ 

¦µmhõv ©õuzx A£µ]zu® (A©õÁõø\US •ß 15 |õÒ, ¤vµºUS Â÷\h 

Põ»©õPU P¸u¨£kÁuõÀ AUPõ»zvÀ AÁºPøÍz v¸¨v ö\´²® ]µõºzu® 

©PõÍ¯ ]µõºzu® GÚ¨£k®). ©PõßPÍõQ¯ ¤vºPÒ §Ä»QÀ u[S® £vøÚ¢x 

|õmP÷Í ©PõÍ¯ £m\® GÚ AøÇUP¨£k®. CUPõ»zvÀ CÓ¢u ¤vºPøÍU 

SÔzx uº¨£n•® ©PõÍ¯ ]µõºzu•® ö\´¯¨£k®. ©PõÍ¯ Põ»zvÀ ¤vºPÒ 

¤vº÷»õP® Âmk §Ä»P® Á¢x £]°Úõ¾® uõPzvÚõ¾® u©x ¤ÒøÍPÒ 

•u¼÷¯õ›ß CÀ»® |õi, §Ä»QÀ u©US ö|´, ÷uß, £õ¯õ\®, GÒÐhß, 

}º Gß£Ú QøhUP©õmhuõ GÚ H[SQßÓõºPÒ. GÚ÷Áuõß CUPõ»zvÀ 

ö\´²® uº¨£n•®, ]µõºzu•® ]Ó¨£õÚuõS®.

£õha _¸UP®

\h[S Kº CÚzvß £s£õmkU TÓõS®.

\h[SPÒ ©Ûu ÁõÌÄhß CµshÓU P»¢uøÁ¯õS®.

\h[SPÒ £» ÁøP¨£k®.

A£µUQ›ø¯ CÓ¢uÁºPÐUPõPa ö\´¯¨£kÁuõS®.

Cx uPÚUQ›ø¯, Aìv \g\¯Ú® A¢v÷¯mi, \¤sjPµn®, ©õ]¯®                      

]µõºzu® GÚ £» ÁøP¨£k®.

A£µUQ›ø¯ ÃmkUQ›ø¯, _hø»UQ›ø¯ GßÓ ÁøP°À 

÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

¤vº  ÁÈ£õk  •ß÷Úõº  ÁÈ£õhõP  C¸¨£uõÀ  AÁºPÒ Bz©                                   

\õ¢vUPõP  ]µõºzu® ÷£õßÓÚ EÓÂÚºPÍõÀ Pøh¨¤iUP¨£k®.
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ö\¯Ø£õk

E©x  ¤µ÷u\zvÀ |øhö£Ö® A£µUQ›ø¯ |øhö£Ö® ChzvØSa 

ö\ßÖ A[S Ch® ö£Ö®  Q›ø¯PøÍ  AÁuõÛzx, AuøÚ¨  

£mi¯Ø£kzv ÁS¨£øÓ°À  Põm]¨£kzxP. 

¤ßÁ¸® ÂÚõUPÐUS Âøh u¸P.

1. \h[SPÒ GßÓõÀ GßÚ?

2. \h[SPøÍ ÁøP¨£kzxP?

3. A£µUQ›ø¯ GßÓõÀ GßÚ?

4. A£µUQ›ø¯°ß ÁøPPÒ ¯õøÁ?

5. ¤sh® GÚ¨£kÁx ¯õx?

£°Ø]PÒ


